Swietujemy Europejski Tydzien
Zrownowazonego Rozwoju

“Swietujemy ETZR” to pakiet przygotowany do publikacji w okresie Europejskiego Tygodnia
Zréwnowazonego Rozwoju, ktéry zwykle przypada na koniec wrzesnia. Warto sprawdzi¢ pod
linkiem, ktore daty obejmuje w danym roku kalendarzowym. W 2024 roku przypada na 20-26
wrzesnia.

Teksty mozna jednak wykorzystaé dowolnie w ciggu roku - np. “Slad $rodowiskowy
zmarnowanego jedzenia” oraz korespondujgcg z nim infografike mozna wykorzysta¢ do
obchodéw Miedzynarodowego Dnia Swiadomosci o Marnowaniu Zywnoéci, ktéry przypada
29 wrzesnia. Wiecej informacji znajduje sie w instrukcji.

Pakiet dotyczy zagadnien zwigzanych ze zrownowazonym rozwojem i gospodarkg obiegu
zamknietego w kontekscie segregacji odpadéw. Na ten zestaw materiatow sktadajg sie:

- instrukcja, czyli podpowiedzi, jak uzy¢ poszczegdinych artykutdw czy grafik

- krotkie teksty edukacyjne

- infografiki.

“Swietujemy ETZR” to materiaty edukacyjne (artykuty, grafiki etc.) dotyczgce segregowania
odpaddw i ochrony Srodowiska przygotowane przez ekspertéw RLG. Mozesz uzy¢ ich
bezptatnie w swojej firmie. Wiecej znajdziesz na RLG SOFT.

Jak uzy¢ materiatow?

e Mozesz publikowa¢ teksty wraz z infografikami w kazdym z dni roboczych
Europejskiego Tygodnia Zrownowazonego rozwoju, rozpoczynajgc od tekstu
“Zrownowazony rozwoj w Twoich rekach”. Kazdemu z tekstow przypisano infografike,
zachowujgc kolejnos¢ materiatow.

e Mimo ze w serii pierwszym z tekstéw jest “Zrownowazony rozwoj...”, kazdy z tekstow
stanowi odrebng cato$¢ i moze by¢ opublikowany oddzielnie. Jesli np. prowadzisz
newsletter lub planujesz tresci w Intranecie, pamietaj, ze mozesz te teksty
wykorzysta¢ dowolnie, np. Swietujgc:

23 stycznia Dzien Bez Opakowan Foliowych (Co z tym plastikiem?)

21 marca Dzien Lasow (Papier? Najlepiej z makulatury)

22 kwietnia Dzien Ziemi (Zréwnowazony rozwoj w Twoich rekach)

11 maja Dzier Bez Smiecenia (Co z tym plastikiem?)

5 czerwca Dzien Ochrony Srodowiska (dowolny tekst)

Dzien Dlugu Ekologicznego (dowolny tekst) - do sprawdzenia pod tym linkiem
29 wrze$nia Miedzynarodowy Dziern Swiadomosci o Marnowaniu Zywnoéci (Slad
srodowiskowy zmarnowanego jedzenia)

e Jesli nie masz przestrzeni na teksty, mozesz opublikowac¢ same infografiki, ktére sg
podsumowaniem kluczowych przekazéw i stanowig odrebng catos¢. Ich rowniez nie
musisz wykorzystywac jako serii, a mozesz pojedynczo.

e Przy publikacji prosimy o podanie zrédta materiatéw: RLG, www.rigsoft.pl
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https://esdw.eu/
https://esdw.eu/
https://esdw.eu/
https://esdw.eu/
https://rlgsoft.pl/edukacja-ekologiczna-w-firmie/
https://overshoot.footprintnetwork.org/

Szkio opakowaniowe (butelki, stoiki) moze zosta¢
poddane recyklingowi nieskoriczenie wiele razy.
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Zréwnowazony rozwoj w Twoich rekach

Odpowiedzialna konsumpcja to jeden z 17 Celow Zrownowazonego Rozwoju, ktére
postawita przed ludzkoscig Organizacja Narodéw Zjednoczonych. To, jak efektywnie
bedziemy gospodarowaé surowcami, ma ogromny wptyw nie tylko na kondycje planety, ale i
na nas samych. Zgodnie z prognozami, do 2050 r. bedzie nas 9,6 miliarda® - gdybysmy nic
nie zmienili, potrzebowalibySmy zasobéw z az 3 planet Ziemia, aby zaspokoi¢ potrzeby
takiej liczby mieszkancéw.

Coraz wiecej firm raportuje swéj wptyw w kontekscie zréwnowazonego rozwoju, ale my,
konsumenci, nie przygotowujemy podobnych sprawozdan i przez to nie myslimy na co dzieh
0 swoim wptywie. A, wbrew pozorom, jest on ogromny. Poprzez wyboér produktow
zywnosciowych, sposobu odzywiania sie i utrzymywanie lub zmiane nawykéw (np. zamiast
kupna wody w butelce - zabranie ze sobg wody w bidonie) wptywamy na swoje otoczenie,
ilos¢ konsumowanej energii i wody czy marnowanego jedzenia. Poprzez segregacje
odpaddéw czy zakupy z drugiej reki przyczyniamy sie do rozwoju gospodarki obiegu
zamknietego, ktdra pozwala wielokrotnie wykorzystywac surowce i produkty, zamiast po
jednorazowym uzyciu postaé je na sktadowisko.

%
3 0 (o] wyprodukowanego na $wiecie jedzenia trafia

na $mietnik. Dobrze zaplanuj swoje zakupy zywnosciowe.

WR2VC Do

Slad srodowiskowy zmarnowanego jedzenia

Jak podaje ONZ, 30% wyprodukowanego na swiecie jedzenia trafia na $mietnik. W Polsce
nie jest lepiej - jak zbadata Federacja Polskich Bankéw Zywnosci, az 56%?2 Polek i Polakow
marnuje zywnos¢ w domach. Tymczasem kazdy pomidor czy sztuka miesa to ogromny $lad
srodowiskowy choéby w postaci zuzytej wody i energii czy zanieczyszczenia powietrza np. w
wyniku transportu produktéw na duze odlegtosci.

! https://www.un.org.pl/cel12
2https://www.bankier.pl/wiadomosc/Polacy-marnuja-zywnosc-na-potege-chociaz-inflacja-niec
o-hamuje-ten-trend-Padl-niechlubny-rekord-8630533.html
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Co powinien zrobi¢ konsument poza rozsadnym planowaniem menu, odpowiedzialnym
robieniem zakupow czy mrozeniem i wykorzystaniem resztek? Segregowac bioodpady.
Brazowy kosz, do ktérego moga trafi¢ resztki Zzywnosci pochodzenia roslinnego, pozwala
nam odzyskac cho¢ czesé zuzytych surowcow. Zamienimy je na kompost, ktory uzyzni
wyjatowiong przez uprawy glebe, lub na biopaliwo, ktére stuzy np. do produkcji ogrzewania.
To wazne takze dlatego, Ze jesli bioodpady trafig na sktadowisko, rozktadajg sie, emitujgc
gazy cieplarniane.

ok. 75% dotychczas

wydobytego aluminium nadal jest w obiegu.

Puszki w stuzbie GOZ

Gospodarka obiegu zamknietego oznacza, ze wykorzystujemy surowce ponownie, zamiast
traktowac je jako “Smieci”. Doskonatym przyktadem, ktory ilustruje mozliwosci tego sposobu
gospodarowania surowcami, jest aluminium. Niemal % z 1,5 mid ton® tego wykorzystanego
dotad na Ziemi metalu nadal znajduje sie w uzyciu. Rowniez dlatego, ze w naszych domach
trafia on do zéttego pojemnika na tworzywa sztuczne i metale, skad jedzie do zaktadu
przetwarzania.

Aluminium moze byé poddane recyklingowi bez konca, nie tracgc na swoich wiasciwosciach.
Puszki po napojach czy zywnosci, folia aluminiowa, tacki, wieczka czy tubki mogg z
powodzeniem dostaé¢ nowe zycie, zamiast rozktadac¢ sie na sktadowisku przez nastepne
200-500 lat.Tak samo mozemy wykorzystaé np. szkto opakowaniowe, ktore réwniez mozna
przetapia¢ w nieskohczonos¢ - oczywiscie pod warunkiem, ze do zielonego pojemnika nie
trafi wraz ze szklankg czy wazonem, ktére sg wykonane wg innej receptury i majg inne
wiasnosci chemiczne.

> KJ Przyblizony czas 500 lat
5lat rozkiadu plastiku
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Foliéwki i butelki moga zosta¢ Wr2ve po
poddane recyklingowi.
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Co z tym plastikiem?

W powszechnej swiadomosci plastik najczesciej uznawany jest za materiat szkodliwy dla
Ssrodowiska, ale trudny do ograniczenia. Na co dzien pomaga nam jednak nie tylko przy
zachowaniu ratujgcej zycie i zdrowie higieny (np. jednorazowe strzykawki), ale takze dzieki
swojej lekkosci zmniejsza emisje z transportu opakowanych w niego produktow, a nawet
samych pojazdow (dzi$ przecietny samochod sktada sie w 50%* z tworzyw sztucznych). Co
wiecej, chroni zywnos¢ przed zepsuciem, dzieki czemu zapobiega marnowaniu jedzenia.

3 https://international-aluminium.org/work_areas/recycling/
4 https://advancedplastiform.com/common-plastics-in-automotive-manufacturing/
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Plastik moze trafi¢ do recyklingu i zyska¢ nowe zycie, dlatego warto wrzucac plastikowe
opakowania do zoitego pojemnika na tworzywa sztuczne i metale. Natomiast plastik nie
powinien nigdy znalez¢ sie w srodowisku, gdzie nie tylko zasmieca, ale i powaznie szkodzi.
Stwarza bezposrednie zagrozenie np. w ekosystemach wodnych, gdzie zwierzeta potykaja
go lub sie w niego zaplatujg. Ponadto, rozktadajac sie, wydziela niebezpieczne substancje, a
potem w formie mikroczgsteczek przenika do wody i gleby, skad powoduje problemy u
zywych organizmow.

Szacunkowy koszt dla srodowiska:
1 kartki papieru A4 = 2 litrom zuzytej benzyny.

Oszczedzaj papier, a zuzyty wyrzué do ég

Papier? Najlepiej z makulatury

Dotad na terenie Unii Europejskiej papier i karton przodowaty w kategorii odpadow
opakowaniowych. W 2021 r. doliczono sie ich 34 min ton, podczas gdy drugiego najczesciej
uzywanego materiatu - plastiku - zuzyto ok. 16 min ton.> Lubimy siegaé po papier, bo jest on
produkowany z odnawialnych zrédet i biodegradowalny, ale czy rzeczywiscie mozemy go
lekkg rekg wysytaé na sktadowisko, bo przeciez szybko sie roztozy?

Produkcja papieru jest bardzo wodo- i energochtonna. Jedna jego ryza to dla srodowiska
koszt poréwnywalny ze spaleniem 250 litréw benzyny®. Dlatego papier z tzw. makulatury to
mniejsze obcigzenie dla planety, bo pozwala zaoszczedzi¢ np. przeszto 60% energii.” Nie
bedzie go, jesli my - konsumenci - nie wyrzucimy do niebieskiego kontenera tekturowego
pojemnika po ryzu, kartonowego pudta po przesyice, ulotek, gazetek, zadrukowanych kartek
czy zapisanych zeszytdéw i zniszczonych ksigzek.

Pamietajmy, aby nie zanieczy$ci¢ frakcji zattuszczonym lub zabrudzonym papierem, np.
papier po masle.

ORLG
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